YT1Bepxaaro:

Hupexrop MKOYVY «Apxanrensckas OOLLD»
/T'.I'". Yyniuna/

« » 2024 —2025r

IIpuMepHoe ABYXHeAEJIbHOE MEHIO Il JOIIKOJbHOMU IPYNIIbI BO3PACTHOM
kareropuu 3-7;et. Ocens - 3uma.

HaumenoBanue BBIXOJ] benku Kupsr yIJIeBOABI | K/Kal B «C»
osroa b XK
1 nenb 3aBTpaK
1.Kama nirensast BAa3kas 200 7,34 6,06 36,64 222.6
C MaciioM
2.Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
3. XJ1e6 MIeHnYHbIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJOM CIUBOYHBIM
Hroro: 440 9,85 13,63 62,36 403,0 0,03
O6en,
1 Cainar u3 cBexent 60 0,68 1,95 3,76 36,24 10,3
KaITyCThl C MOPKOBBIO
2.Cyn ¢ BEpMHUIIEIBIO 250 2,7 2,82 17,2 104,7 8,2
3 Kaprodenbnoe mope 150 3,06 4,8 20,44 138 18,17
4. Tedrenn 80 10.91 12,53 13,79 212 0,67
5. Komrmor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CYyX0(pyKTOB
6. Xi1e0 MIIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 71
7. Xeb pkaHoOM 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 770 21,13 23,72 98,7 712 22,46
TMonanuk
1.bynouka «Becnymka» | 50 3,9 3,06 12,0 151
2. Kakao ¢ Mo10KOM 180 3,15 2,72 12,96 89 12
3. SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 34 10
Hroro: 350 7,45 6,18 34,76 198,48 22
Bcero B aenn 1520 38,74 42 47 213,41 1299,88 | 44,49
2 n1eHb 3aBTpaK
1.Kamra manHas BsI3Ka C 200 4,24 4,94 34,8 201,2
MaclIoM
2.Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
3. XJ1e0 MIIEHNYHBINA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MacJIOM CIUBOYHBIM
Hroro: 440 6,75 12,51 60,52 381,6 0,03
Ooben
1.Cym ¢ nepnoBoii kpymoii | 250 2.1 5.13 16,6 120 7,55
2.3amekaHka 150 12,13 14,5 27,7 237 3,8
KapTodenpHas ¢ MsICOM
3.Kommor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CyX0(pyKTOB
4.X1e0 mnIeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
5. Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 630 18,32 20,19 90,47 564,5 11,71




IMoagauk

1.Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 5,76 8,22 15,84 126,0 0,92
BEPMHUIIICITHIO
2. Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 0,02
3. X1e0 mmeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
4, Anenbcud 100 0,4 0,3 6,3 46 5
Hroro: 500 8,59 8,84 46,62 283 5,95
Bcero 3a g1enn 1530 33,66 33,54 202,61 1229,1 17,69
3 nenb 3aBTpaK
1.Kama «JIpyx6a» 200 3,66 3,79 20,78 156 1,46
2.Kodeitaplit HAMUTOK C 200 2,85 1,41 14,36 91 1,17
MOJIOKOM
3. X71e0 MIIEeHNYHBIA ¢ 50 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07
CBIPOM
Hroro: 450 11,24 12,08 49,7 386,0 2,7
Ooben
1.Canar u3 CBEKIIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,4 5,7
OTBapHOU
2.Cyn xapTo(enbHbIH ¢ 200 1,88 2,26 13,3 81 9,6
MSACHBIMH 30 4,89 4,92 448 82 0,26
dbpukaneIbKaMu
3. Kama pucoBas Bsizkast 150 2,6 417 20,57 1545 0,03
4. Po10a TymieHas ¢ 80 5,91 6,25 2,54 49,0 0,84
OBOII[AMHU
5. Kommnor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CyX0(pYKTOB
6.X11e0 MIIEeHHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 71
7.X71e0 p>xaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 750 20,23 21,81 92,01 630,4 16,79
IMongnuk
1. TBOpOKHAS 3aTICKaHKa 100 7,6 10,67 17,63 209 1,33
2.Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
3.CryniéHHoe MOJIOKO 20 1,19 0,15 7,25 35
Hroro: 320 8,85 10,84 35,98 288,4 1,36
Bcero 3a n1eHnb 1470 40,32 44,73 177,69 1304,8 21,85
4 nenn 3aBTpak
1.Kama nmennyHas 200 5,38 5,6 34,84 176,8
MOJIOYHAs
2. ByrepOpon ¢ ceipom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07
POCCUUCKHI
3.Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
Hroro: 450 10,17 12,5 60,5 360,2 3,63
Ooen
1.111u u3 cBexeit kamyctel | 250 1,7 4,83 6,67 77 20,03
2. MakapoHbI OTBapHbBIE 150 11,36 6,95 54,47 325,5
3. Iynsin 13 OTUIED 80 18,08 13,6 195
OTBapHOU
4. Kommor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CyX0(pyKTOB
5. X1e0 mmeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
6. X1eb pkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 710 28,23 22,94 107,31 805,0 20,39

IMongnuk




1.Bunerper 60 0,82 3,7 5,06 56,9 6,14
2. Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,03
3. X1e0 mmeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
4.Anenbcu 80
Hroro: 350 5,86 6,34 33,86 216,9 6,17
Bcero 3a genn 1510 44,26 41,78 201,67 1382,1 30,19
5 eHb 3aBTpak
1.Cym MOJIOYHBIH C 200 5,76 5,22 18,84 146,0 0,92
BEPMEIIICITHIO
2.Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 .4 0,03
3.X71e0 MIIEeHNYHBIA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
HUroro: 440 8,27 12,79 44 56 326,4 0,95
Ooben
1.Cyn ropoxoBbIit 250 2,8 3,0 27,0 148,8 3,12
2.KaprodenbpHoe mope 150 3,06 48 20,44 138,0 18,17
3.Kotiera «310pOBbE» 80 9,5 12,4 4.4 136,0
4. KoMmror u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CyXo(pyKTOB
5.X71€e0 MIIeHNnYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 71
6. X1eb prxaHOoM 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 710 19,45 20,76 98,01 630,3 21,65
IMonanuk
1.Cok QpykTOBBIH 200 1,26 0,36 20,52 90,0 13,32
2.Kekc perckuii 75 6,36 10,69 21,51 190,0 0,22
Hroro 275 7,62 11,05 42,03 280,0 13,54
Bcero 3a nenn 1425 35,34 44 6 184.,6 1236,7 36,14
6 nenb 3aBTpaK
1.Kama repkynecoas 200 8,06 51 26,56 182,0
MJIOYHAS BSI3Kast
2.Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
3.X11e6 MIIEeHUYHBIN ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJOM CIUBOYHBIM
HUroro 440 10,57 12,67 52,28 362,4 0,03
Ooben
1 Camnar u3 cBexeit 60 0,73 3,06 6,7 54,06 10,12
KaIlyCThI C I0JJOKOM
2.Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,7 2,83 17,2 104,7 8,2
A3IETASIMA
3 Kama rpeuneBas 150 6,6 6,15 30,64 203,8
4 Kotiera MscHas 80 6,0 9,0 5,3 130,0 9,21
«3aragka»
5. Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
6. X1e0 pix,-MIIeHNYH. 50 3,69 0,54 21,17 105,5
Hroro: 770 19,88 21,6 91,0 638,06 27,56
IMonanuk
1.OmiieT ¢ MOPKOBBIO 100 3,95 8,39 3,54 78,47 3,51
2.X1e0 MIIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71
3. banan 100 15 0,5 14,0 95 10
4 Yait 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
Hroro: 410 7,88 9,21 42,02 284,47 13,54
Bccero 3a neHb: 1620 38,33 43,48 205,3 1284,93 | 41,13

7 neHb 3aBTpaK




1.Kamra mannas 200 7,24 4,94 28,8 183,2
MOJIOYHAS ¢ MAaCJIOM
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
3. XJ1e6 MIeHnYHbIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Hroro 440 9,75 12,51 54,52 363,6 0,46
Oo0en
1. bopm 250 59 7,28 13,73 160,0 10,55
2.KaprodenbHoe mope 150 3,06 4.8 25,44 138,0 18,17
3. Kotnera prioHas 80 8,16 8,9 9,04 139,0 3,06
4. KoMmrior u3 180 0,14 0,14 21,49 87,6 1,55
CyX0(pYyKTOB
5. X1e0 mnmeHnaHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
6. X11e6 pkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 710 20,95 21,66 90,87 630,1 33,33
IHoaguuk
1.0Onaxpu co CrymieHbIM 120 8,06 9,11 35,7 193,0 0,56
MOJIOKOM
2.Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3.Anenbcul 100 0,9 0,2 8,1 43,0 6,0
Hroro: 400 9,02 9,33 53,79 280,4 6,59
Bcero 3a genn 1550 39,72 43,5 199,18 1274,1 40,38
8 nenpb 3aBTpaK
1.Kama rpedneBas 200 4,82 3,06 26,3 139,5
MOJIOYHAs
2.KodelHbIit HaTUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17
3.X11e0 MIIEHUYHBIN CO 40 2,45 7,55 14,62 136
CIUBOYHBIM MacJIOM
Hroro: 420 10,12 13,02 55,28 366,5 1,17
Ooben
1.Canat 13 MOPKOBH C 60 0,76 0,08 13,37 57,18 2,42
H3I0MOM
2.Cym ¢ nepioBo# kpymoit | 250 2,1 5,13 16,6 120,0 7,55
3 Kama nmennyHas 150 3,99 4,25 24,56 109,0
4. Konobxu Msco- 80 9,5 10,6 5,8 139,0 10,4
_KapTodenbHbIe
5. Yait 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,3
6. XJ1e0 MIIEHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 71
7. Xneb prkaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 770 20,1 20,62 91,49 570,68 20,67
IMongnuk
1.Cym MOJIOYHBIH ¢ 150 4,32 6,92 14,13 109,5 0,69
BEPMHUIIIEIIHIO
2. Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
3. X710 MIIeHnYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 71,0
4 .5161m0K0 80 0,5 0,14 10,3 50 26,6
Hroro: 440 7,25 8,68 48,91 270,5 27,54
Bcero 3a n1eHn 1630 37,47 42,32 195,68 1207,68 | 49,38
9 nenpb 3aBTpaK
1.Kama pucoBas 200 6,1 5,28 32,2 188,0
MOJIOYHAs
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03




3. Xi1e0 IMIIeHNYHBIHA C 50 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07

CBIPOM

Hroro 450 10,89 12,18 57,86 3711 1,0

Ooben

1.11ln u3 cBexelt kamyctol | 250 1,7 4,82 6,69 77 20,03

2.3amnekanka MscHas C 150 13,56 15,39 35,44 301,0

pUCOM

4. KomMnor u3 200 0,4 0,02 25 102 0,36

CyX0(pYKTOB

5.Xneb mueHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71

6. X110 pkaHOi 20 1,32 0,24 6,68 34,5

Hroro: 650 19,35 20,77 88,3 615,5 20,39

IMonanuk

1.Barpymika ¢ 50 6,22 11,57 2.97 141 1,03

kapTodenem

2.Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 0,03

3.banan 100 0,4 0,04 9,8 44 10

HUroro: 350 9,29 13,95 27,08 274,0 11,06

Bcero 3a g1enn 1450 39,53 46,9 173,24 1260,9 32,45

10 nennb 3aBTpaK

3 Kama nuesnynas 200 8,44 5,44 334 174,0

MOJIOYHAs

2.Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03

3.X1e0 mIeHnYHbIA ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136

MAacJIOM CIUBOYHBIM

Hroro: 440 10,95 13,01 58,01 350,0 0,03

Ooben

1. Cyn ropoxoBsIii 250 3,8 3,0 27,0 178,8 3,12

2. OBOIIHOE ITIOpe 150 2,87 4,62 18,02 141,5 15,75

3.Kotnera « epkynec» 80 10,4 12,8 10,5 163,0 0,81

4. Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03

5. Xi1e6 mumeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71

6. X1ne6 pkaHoi 20 1,32 0,24 14,31 34,5

Hroro: 710 20,82 20,98 94,31 628,8 28,92

IMongnuk

1. Ceipauku u3 TBoporac | 120 15,69 10,67 11,4 234,0 0,25

CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

2. Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03

3.516m0K0 80 0,4 0,4 9,8 44,34 10,01

Hroro: 380 16,15 11,09 31,19 318,34 10,29
1530 47,92 45,08 183,51 1229,14 | 39,24

CocraBuTens : /C.B.Ceménosna /




