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IIpumepHoe AByXHeebHOe MeHI0 /sl TOIIKOJbHOM IPyNbl BO3PAaCTHOMH
kateropuu 3-7;1eT. Ocennb - 3uma.

HaumenoBanue BBIXO]] benku Kupsr yIIIEBOABI | K/Kai B «C»
omona b XK
1 neHb 3aBTPaAK
1.Kama ninennas Bsg3kas | 200 7,34 6,06 36,64 222.6
C MacjIoM
2.Yait ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
3. Xi1eb mIneHnIHbIA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MacJIOM CIHBOYHBIM
Hroro: 440 9,85 13,63 62,36 403,0 0,03
Ooen
1 Canat u3 cBexei 60 0,68 1,95 3,76 36,24 10,3
KaIyCThl C MOPKOBBIO
2.CyTl ¢ BEpMHUILIETIBIO 250 2,7 2,82 172 104,7 8,2
3 KaprodenpHOe mope 150 3,06 4.8 20,44 138 18,17
4. Tedrenu 80 10.91 12,53 1379 212 0,67
5.KommoT u3 180 0,4 0,02 29 102 0,36
CyX0ppyKTOB
6.X71e0 NMIIeHUYHBIN 30 2.37. 0,3 14,49 71
7. Xieb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 770 21,13 23,72 98,7 712 22,46
IMonpHuk
1.Bymouka «BecrHymxka» | 50 3.9 3,06 12,0 151
2. Kakao ¢ MoJI0KOM 180 3,15 272 12,96 89 12
3.51610K0 100 0,4 0,4 9,8 34 10
Hroro: 350 7,45 - 6,18 34,76 198,48 22
Bceero B aeHb 1520 38,74 42,47 213,41 1299,88 | 44,49
2 neHb 3aBTpaK
1.Kamra magHast Ba3Ka C 200 4,24 4,94 34,8 201,2
MaciioM
2.Yaif ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 11,1 44 .4 0,03
3. Xi1eb mImeHnYHbBINA C 40 2,45 7,95 14,62 136
MAacJIOM CIIHBOYHBIM
Hroro: 440 6,75 12,51 60,52 381,6 0,03
Ooben
1.Cyn ¢ nepnoBoii kpyno# | 250 2.1 5.1 16,6 120 i
2.3amexanka 150 12,13 14,5 20 2B 3,8
KapTodenpHasi ¢ MICOM
3.KommoT u3 180 0,4 0,02 5 102 0,36
CyX0(pyKTOB
4. X116 MIIeHHYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71
5. Xneb p:xaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 630 18,32 20,19 90,47 564,5 11,71




Ioagunk

1.Cyn MoI0YHBIH ¢ 200 5,76 8,22 15,84 126,0 0,92
BEPMHUIIIEIBIO
2. Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,02
3. X71e6 MIeHuyHbIit 30 2,37 0,3 14,49 71
4. Anienscun 100 0,4 0,3 6,3 46 5
Hroro: 500 8,59 8,84 46,62 283 5,95
Bceero 3a nenn 1530 33,66 33,54 202,61 1229,1 17,69
3 nenp 3aBTpak
1.Kama «/Ipy»x6a» 200 3,66 L) 20,78 156 1,46
2.Kodetinpnii HanmuTox ¢ 200 2,85 1,41 14,36 91 =17
MOJIOKOM
3. X71e0 MIIeHUYHEI ¢ 50 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07
CBIPOM
Hroro: 450 11,24 12,08 49,7 386,0 2.7
Ooen
1.CanaT U3 cBeKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,4 5.1
OTBapHOI
2.Cyn xapTodenbHbIii ¢ 200 1,88 2.26 13,3 81 9.0
MSICHBEIMH 30 4,89 4,92 4,48 82 0,26
bpuxageapKaMu
3. Kama pucosas Bsizkast 150 2,6 4,17 20,57 154,5 0,03
4. Prifa TymeHnas ¢ 80 5,91 6,25 2,54 49,0 0,84
OBOIIIAMU
5. Kommot u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CYX0(pyKTOB
6.X11e0 MIIEeHHUYHBIH 30 i 0,3 14,49 71
7.X1n1eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 750 20,23 21,81 92,01 630,4 16,79
Hoagnuk
1. TBopoXkHas 3amexanka 100 7,6 10,67 17,63 209 1,33
2.Yai ¢ caxapom 200 0,06 0,02 111 44 4 0,03
3.Crymiénsoe MoJIoko 2 1,19 0,15 .5 35
HTroro: 320 8,85 10,84 35,98 288.,4 1,36
Bcero 3a nenn 1470 40,32 44,73 177,69 1304,8 | 21,85
4 nenpb 3aBTpax
1.Kamma nmennyunas 200 5,38 3.6 34,84 176,8
MOJIOYHAs
2. Byrepbpox ¢ cerpom 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07
pocCHMCKuH
3.Yait ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 0,03
Hroro: 450 10,17 12,5 60,5 360,2 3,63
Oben
1.1111 13 cBexell KamycTer | 250 1o 4,83 6,67 7 20,03
2. MakapoHbI OTBapHEIe 150 11,36 6,95 54,47 325,5
3. I'ynamm u3 nTumer 80 18,08 13,6 195
OTBapHOi1
4. Kommor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CYyXO(pPYKTOB
5. X71eb mimeHnyHbH 30 237 0,3 14,49 71
6. Xneb prxanoit 20 1:32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 710 28,23 22,94 107,31 805,0 20,39

Ionnuuk




1 .Bunerper 60 0,82 3.7 5,06 56,9 6,14
2. Yaii ¢ MosIoKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,03
3. XJ1e0 MIIeHUYHBIHI 30 2,37 0,3 14,49 71
4. AnenpcuH 80
Hroro: 350 5,86 6,34 33,86 216,9 6,17
Bcero 3a geHn 1510 44,26 41,78 201,67 1382,1 30,19
S nenpb 3aBTpak
1.Cyn MO04HEIH ¢ 200 5,76 5,22 18,84 146,0 0,92
BEPMENICIINIO
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 1051 44 .4 0,03
3.X71e6 MIIeHUYHBIHI ¢ 40 2,45 1555 14,62 136
MacJIOM CJIHBOYHBIM
Hroro: 440 8,27 12,79 44,56 326,4 0,95
O6en
1.Cyn ropoxoBbIii 250 2.8 3,0 27,0 148,8 3:12
2 KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,44 138.0 18,17
3.Kotnera «3mopoBre» 80 9,5 12,4 4.4 136,0
4. KoMmror u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CYX0(pyKTOB
5.X71e0 mIeHuyHbIN 30 2:37 0,3 14,49 71
6. Xneb prxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 710 19,45 20,76 98,01 630,3 21,65
Honanuk
1.Cok ppyKTOBEIH 200 1,26 0,36 20.52 90,0 13,32
2.Kexkc gerckuit 75 6,36 10,69 21,51 190,0 0.22
Hroro 275 7,62 11,05 42,03 280,0 13,54
Bcero 3a genn 1425 35,34 44,6 184,6 1236,7 | 36,14
61eHb 3aBTpak
1.Karma repkynecosas 200 8,06 5,1 26,56 182,0
MJIOYHAS BsI3Kast
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 HE 44 .4 0,03
3.X11e0 MIIeHuYHBII ¢ 40 2,45 755 14,62 136
MacJIOM CJIHBOYHBIM
Hroro 440 10,57 12,67 52,28 362,4 0,03
Oben
1 Canat u3 crexett 60 0,73 - 3,06 6,7 54,06 10,12
KaIlyCTHI ¢ I0JI0KOM
2.Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2.7 2,83 17,2 104,7 8,2
H3IETTHSIMU
3 Kaima rpeuneBas 150 6,6 6,15 30,64 203,8
4 Kotera msacHas 80 6,0 9,0 5.3 130,0 9,21
«3aragka»
5. Yait 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
6. XneOpiK,-MIIeHHYH. 50 3,69 0,54 21,17 105,5
Hroro: 770 19,88 21,6 91,0 638,06 27,56
Hoaguuk
1.OMJIET ¢ MOPKOBBIO 100 3,95 8,39 3,54 78,47 3,51
2.X11e6 MIIeHnYHbIH 3 2,37 0,3 14,49 71
3. banan 100 15 0.5 14,0 95 10
4. Yait 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
Hroro: 410 7,88 9,21 42,02 284,47 13,54
Bccero 3a nenn: 1620 38,33 43,48 205,3 1284,93 | 41,13

7 neHb 3aBTpaK




1.Kama manHas 200 7,24 4,94 28,8 183,2
MOJIOYHAS C MacjoM
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 .4 0,03
3. X11e0 MIIeHUYHBIH C 40 2,45 7.9 14,62 136
MacJIOM CJIUBOYHBIM
Hroro 440 9,75 12,51 54,52 363,6 0,46
' Oobexn
1.bopiu 250 5,9 7,28 13,73 160,0 10.55
2.KaprodenpHoe mope 150 3,06 4.8 25,44 138,0 18,17
3.Kotnera poibHasd 80 8,16 8,9 9,04 139,0 3,06
4 KoMmoT U3 180 0,14 0,14 21,49 87,6 1,55
CYyX0(ppyKTOB
5. X11e6 mIneHuIHbINA 30 2,37 0,3 14,49 74l
6. Xeb prxanoi 20 1s32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 710 20,95 21,66 90,87 630,1 33,33
[Moagnuk
1.0nanpu co CTyIIEHBIM 120 8,06 9,11 35,7 193,0 0,56
MOJIOKOM
2 .Yaii c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3. AneIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 6,0
Hroro: 400 9,02 9,33 53,79 280,4 6,59
Beero 3a 1eHb 1550 39,72 43,5 199,18 1274,1 40,38
8 nenb 3aBTpaK
1.Karma rpeuneBast 200 4,82 3,06 26,3 139,5
MOJIOYHAS
2. Ko(eitHplil HAIUTOK 180 285 2,41 14,36 91,0 Ll
3. X1eb mIeHUnYHbBIA CO 40 2,45 7,55 14,62 136
CIMBOYHELIM MacjoM
Hroro: 420 10,12 13,02 55,28 366,5 1,17
Ooben,
1.Canat U3 MOPKOBH C 60 0,76 0,08 13,37 57,18 2,42
H3IOMOM
2.Cyy1_c IenJIoBOH Kpymo 250 2| 5,13 16,6 120,0 1255
3.Kama mmennynas 150 3,99 4,25 24,56 109,0
4. KonoOku Msico- 80 9,5 10,6 5,8 139,0 10,4
_ KapTO(eIbHBIE
5. Yait 180 0,06 0102 9,99 40,0 0,3
6. X110 mIIeHUIHBIN 30 A 0,3 14,49 71
7. Xneb pxaHoi 20 .32 0,24 6,68 34,5
Hroro: 770 20,1 20,62 91,49 570,68 20,67
IMoagHuk
1.Cym MOJIOUHBIH € 150 4,32 6,92 14,13 109,5 0,69
BEPMHUIIIETIBIO
2. Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
3.X01e0 mueHHIHBIN 30 237 0,3 14,49 71,0
4.516moko 80 0,5 0,14 10,3 50 26,6
Hroro: 440 7,25 8,68 48,91 270,5 27,54
Bcero 3a neHb 1630 37,47 42,32 195,68 1207,68 | 49,38
9 neHb 3aBTPaK
1.Kama pucosas 200 6,1 3,28 322 188.,0
MOJIOYHAs
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 .4 0,03




3. Xi1eb MIeHuYHbIH ¢ 50 4,73 6,88 114,56 139,0 0,07

CBIPOM

Hroro 450 10,89 12,18 57,86 371,1 1,0

O6en

1.1 u3 cBexeit KamycTs! | 250 i 4,82 6,69 77 20,03

2.3amnekanKa MsCcHas ¢ 150 13,56 15,39 35,44 301,0

pUCOM

4 KoMmor u3 200 0,4 0,02 95 102 0,36

CYX0hPYKTOB

5.X1neb NIIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71

6. X1eb pxanoif 20 132 0,24 6,68 34,5

Hroro: 650 19,35 20,77 88,3 615,5 20,39

HHonanuk

1.Batpymka ¢ 50 6,22 L1557 2.97 141 1,03

KapTodenrem ‘

2.Yait ¢ MOIOKOM 180 267 2,34 14,31 89,0 0,03

3.banan 100 0,4 0,04 9,8 44 10

Hroro: 350 9,29 13,95 27,08 274,0 11,06

Bcero 3a genn 1450 39,53 46,9 173,24 1260,9 32,45

10 gens 3aBTpax

3.Kamma mmennynas 200 8,44 5,44 33,4 174,0

MOJIOYHAas]

2.Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03

3.X11e6 mIneHnYHbId ¢ 40 2,45 it 14,62 136

MacJIOM CIHBOYHBIM

Hroro: 440 10,95 13,01 58,01 350,0 0,03

Ooben

1.Cyn ropoxossii 250 3,8 3,0 27.0 178,8 3,12

2.0BomHoE mope 150 2,87 4,62 18,02 141,5 15,75

3.Kotnera «I'epkymnecy 80 10,4 12,8 10,5 163,0 0,81

4 Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03

5.Xi1e0 MINeHuYHBIH 30 2.3 0,3 14,49 71

6. X11eb prkanoit 20 1,32 0,24 14,31 34,5

Hroro: 710 20,82 20,98 94,31 628,8 28,92

Hoaanuk

1.CepHuKH U3 TBOpOTra ¢ 120 15,69 10,67 11,4 234,0 0,25

CTYITIEHHBIM MOJIOKOM

2.Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03

3.516moxo0 80 0,4 0,4 9,8 44,34 10,01

Hroro: 380 16,15 11,09 31,19 318,34 10,29
1530 47,92 45,08 183,51 1229,14 | 39,24

CocraBurens : 7/ /C.B.CeméHoBa /
(/




