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Учебный план  

Воспитательно-образовательной работы дошкольной группы 

 муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Архангельская основная общеобразовательная школа»  
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Реализация 

 образовательной  

области 

Образовательная нагрузка 

Младший 

возраст 
Средний возраст Старший возраст 

Кол-во 
Время 

мин. 
Кол-во 

Время 

мин. 
Кол-во 

Время 

мин. 

Физическое развитие 

1. - физическая культура 2 30 2 40 2 50 

2. 
- физическая культура на 

воздухе 
1 15 1 20 1 25 

Речевое развитие 

1. - развитие речи 

- подготовка к обучению 

грамоте  

1 

- 

15 

- 

1 

- 

20 

- 

1 

1 

25 

25 

2. - ознакомление с 

художественной 

литературой  

- - 

 

1 

 

20 1 25 

Познавательное развитие 

3.  

- ознакомление с 

окружающим миром 

- сенсорика  

- ФЭМП 

 

1 

 

1 

- 

 

15 

 

15 

- 

 

1 

 

- 

1 

 

20 

 

- 

20 

 

1 

 

- 

1 

 

25 

 

1 

25 

Социально-коммуникативное развитие 

 - формирование основ 

 безопасности и ЗОЖ 

- игра 

- труд 

Интегрируются  со всеми  образовательными  областями, 

а также  проводится в процессе  режимных  моментов 

Художественно-эстетическое развитие 

1.  

- рисование  

- лепка  

аппликация/конструиров

ание 

1 

1 

0,5+0,5 

15 

15 

15 

1 

1 

1 

20 

20 

20 

2 

1 

2 

50 

25 

50 

2. - музыка  2 30 2 40 2 50 

Итого  10 2ч 30м 12 4ч 00м 15 6ч 15м 



 


