
 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе "Общая 

физическая подготовка" 

Положение составлено на основании: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

- Федерального закона Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 года № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, Устава 

учреждения, Локального акта учреждения «Положение о разработке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». 

Направленность программы. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень программы – базовый  

Актуальность программы: Может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья,  как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. При реализации программы восполняется  

недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков.  Способствует более 

глубокому представлению об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 

помощи при травмах, а так же способствует выработке организаторских навыков . 

 Отличительные особенности программы. 

Особенность программы в том ,игры вырабатывают у детей характер, упорство, здоровое 

желание быть лучше других, развивают лидерские качества. Групповые учат сплоченности, 

товариществу, взаимовыручке. Игровой процесс включает в себя и постоянное общение со 

сверстниками, а значит, создаются благоприятные условия для успешной социальной 

адаптации формирующейся личности в будущем. 

Новизна: Спортивные игры с мячом коллективного характера, а также легкоатлетические и 

зимние виды  ,создают благоприятные условия для воспитания положительных нравственно-

волевых качеств и, конечно, коммуникативный навык. Игровой процесс включает в себя и 

постоянное общение со сверстниками, а значит, создаются благоприятные условия для 

успешной социальной адаптации формирующейся личности в будущем.  Сочетание 

обучения многих  видов спорта в одной программе позволяет заинтересовать большее 

количество обучающихся на данную программу. 

Адресат программы - программа составлена с учётом индивидуальных особенностей 

учащихся . Возраст детей  10 – 15 лет 

Объем программы -1 час в неделю,34часа  в год. 
 


