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Yr1Bepxnaro:

Hupextop MKOYVY «Apxanrenbckas OOLL»
/T.T'". Yynuna/

« » 2023 —2024 y.r.

IIpuMepHoe ABYXHeAEJIbHOE MEHIO VISl JOLIKOJbHOM IPYIIbI BO3PACTHOM
kareropuu 3-7jer. BecHa-jero.

HaumenoBanue BBIXOJ] benku Kupsr yIJIeBOABI | K/Kal B «C»
osroa b XK
| nenb 3aBTpaK
1.Kama nmennas Bsaskas ¢ | 150 35 456 24,7 154
MacJioM
2.Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3. XJ1e6 MIeHnYHbIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJOM CIUBOYHBIM
HUroro: 6,11 12,13 49 31 330 0,03
Ooen
Canat u3 cBexkux orypios | 50 0,37 3,01 1,17 33,3 2,34
1.Cyn ¢ BepMuIenbio 250 2,7 2,82 17,2 104,7 8,2
2KaprodenbHoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137 11,16
3.Tedrenn 80 10.91 12,53 13,79 212 0,67
4 Kowmror u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CyXo(pyKTOB
5.X11e0 nieHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
6. Xneb pkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 52
HTroro: 21,13 23,72 98,7 712 22,46
IMongnuk
1.bynouka «Becnymka» | 50 3,9 3,06 26,93 151
2. Kakao ¢ monoxoMm 180 3,15 2,72 12,96 89 12
3.516m0K0 100 0,4 0,04 9,8 44 10
HTroro: 7,45 5,82 49,69 284 22
Bcero B 1eHb 34,69 39,32 204,27 1546 44,49
Il nenb 3aBTpak
1.Kama MmanHas Bsi3Ka C 150 3,30 3,95 22,9 141
MacJjioM
2.Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3. Xi1e6 MIeHnYHbBIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CIUBOYHBIM
Hroro: 5,81 11,52 47,51 317 0,03
Ooen
1.PacconpHUK 250 2.1 5.13 16,6 120 7,55
2.3amnekaHka 150 12,134 9,5 25,7 237 3,8
KapTodesbHas C MICOM
3.Kommnot u3 cyxobpykr. | 180 0,4 0,02 25 102 0,36
4.X1e0 MnIeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
5. Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 52
Hroro: 18,98 15,31 91,81 582 11,71




IMoagauk

1.Cym MOJIOUHBIH ¢ 200 5,76 5,22 18,84 146 0,92
BEPMHUIIICIIBIO
2. Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
3. X1e0 mmeHnYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35
4. I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Hroro: 7,39 6,03 43,38 255 5,94
Bcero 3a n1enn 32,18 32,86 182,7 1154 17,68
1]l nens 3aBTpak
1.Kama «JIpyx6a» 150 4,66 5,79 20,78 150 1,46
2.Kodeitaplit HAMUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
MOJIOKOM
3. XJ1e6 MIeHnYHbIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MacJIOM CJIMBOYHBIM
HUroro: 9,96 15,55 49,76 377 2,63
Ooben
1.Canar u3 CBEKIIbI 40 0,57 2,44 3,34 38 3.8
OTBapHOU
2.Cyn xapToenbHbIH ¢ 200 1,88 2,26 13,3 81 9,6
MSACHBIMH 30 4,89 4,92 4,48 82 0,26
dbpukaneIbKaMu
3. Kama pucoBas Bsizkast 150 3,6 4,32 37,53 204 0,03
4. Po10a TymieHas ¢ 80 7.8 3.57 3,04 84 2,98
OBOII[AMHU
5. Kommor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36
CyX0(pyKTOB
6.X11e0 MIIEHHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 71
7.X71e0 p>xaHoi 20 1,32 0,24 6,68 52
Hroro: 22,83 18,07 108.86 713 17,03
IMongnuk
1.ITynuHT U3 TBOpOTA C 100 13,61 10,67 17,63 209 1,33
S0JIOKaMH
2.Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3. X110 MIIeHnYHbIA 15 1,19 0,15 7,25 35
Hroro: 14,86 10,84 34,87 284 1,36
Bcero 3a nesnp 47,65 44 46 193,49 1374 21,02
IV nenb 3aBTpak
1.OMmIeT ¢ 3eneHbIM 140 9,2 12,18 5,19 165 3,53
TOPOIITKOM
2. byrepOpoz ¢ ceipoM 50 4,73 6,88 14,56 139 0,07
POCCUUCKHI
3.Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
Hroro: 13,99 19,08 29,74 344 3,63
Ooben
1.Canar u3 cBeXHUX 50 0,54 3,44 1,71 36,4 11,07
MOMHJIOPOB C 3€IEHBIM
JTYKOM
2.11n u3 cBexeit karmyctol | 200 1,36 2,86 5.35 62 16,03
3. MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,65 26,45 168
4. I'ynsm U3 NTULBL 80 18,08 13,6 195

OTBApHOU




5. Komror u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36

CyX0(pYyKTOB

6. X1e0 mImeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71

7. Xneb pkaHO 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro: 30,25 25,23 83,02 686 27,46
IMonanuk

1.Bunerper 100 1,36 6,16 8,44 94,8 10,25

2. Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,03

3. XJ1e0 MIeHnYHbII 15 1,19 0,15 7,25 35

Hroro: 5,22 8,65 30 218,8 10,27

Bcero 3a 1eHn 49,46 52,96 142.76 1248,8 41,36

V nenb 3aBTpaK

1.Cym MOJIOUHBIH ¢ 150 4.3 3,9 14,1 108,9 0,69

BEPMEILCITHIO

2.Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

3.X71€e0 MIIeHNYHBIA C 40 2,45 7,55 14,62 136

MAacJIOM CJIMBOYHBIM

HTroro: 6,81 11,47 38,71 2849 0,72

O0en

1.Vxa 200 4,18 0,66 1,06 26,6 3,12

2.0Bo1IHOE MIope 150 3,11 10,01 13,79 157,5 10,82

3.Kotnera «310poBbe» 70 9,5 8,4 4.4 131

4. KoMmrior u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36

CyXo(pyKTOB

5.X711e0 mIeHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71

6. X1e0 pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro: 12,36 19,75 68,76 540 14,3
IMongnuk

1.Cok GpyKTOBBIi 200 0,9 20,6 84 3,8

2.Kekc nerckuii 75 4,36 13,69 37,51 291 0,22

Hroro 5,26 13,69 58,11 375 4,02

Bcero 3a nenn 24,43 44 91 165,58 1199,9 19,04

Vligens 3aBTpak

1.Kama prcoBas Bsi3Kas 100 1,53 2,03 16,04 88

2.Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

3.X1e6 MIIEHUYHBIN ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136

MAacJIOM CIUBOYHBIM

Hroro 4,04 9,6 40,56 264 0,03

Ooen

1.Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,7 2,83 17,2 104,7 8,2

A3IETASIMA

2 Kama rpeuneBas 150 8,8 51 474 240

3Kotnera msacHast 70 9,0 8,0 5,3 130 9,21

«3aragka»

4. Kommor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36

CYyX0(pYKTOB

5. X11eb piK,-TIIeHnYH. 50 3,56 0,55 19,68 99

Hroro: 24,46 16,51 114,58 675.7 17,77
IMongnuk

1.Kucens miogoBo- 180 0,05 0,02 13,07 52,6 0,92

SITOJHBIN




2.X71e0 IIIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 71
3. banau 100 15 0,5 21 95 10
Hroro: 3,92 0,82 48,56 218,6 10,92
Bccero 3a geHb: 32,42 26,97 203.7 1158,3 27,72
VI 1 nenb 3aBTpak
1.Kama manHas ¢ 150 3,68 3,92 26,03 154 0,43
H3I0MOM H MacjoM
2.Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3. XJ1e6 MIIeHnYHbIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
Hroro 6,17 11,48 47,64 318 0,45
Oo0en
1.Canar u3 cBeXHux 50 0,54 3,44 1,71 36,4 11,7
ITOMHJIOPOB
2.bopi 250 1,6 4,85 10,93 93,75 10,55
3.Pr10a 3aneuyéuas B 80 12,9 7,1 8,9 154.8 0,9
OMJIETE C PUCOM 100 2.51 2,17 26.47 133
4. KoMIIOT U3 CBEXHUX 180 0,14 0,14 21,49 87,6 1,55
SI0JIOK
5. Xi1e6 mimeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
6. X1eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52
HTroro: 22,04 18,36 94.01 628.55 24,7
IHoaguuk
1.Onaapu co CrymeHbM 110 6,34 7,2 22,68 281 0,31
MOJIOKOM
1.Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
HTroro: 6,4 71,22 32,67 321 0,34
Bcero 3a nenp 34,61 37,06 174,32 11267,6 | 25,49
VIl nennb 3aBTpak
1.Kamia nmonHas 150 3,5 4,56 19,65 135
2.Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3. X116 MIIEeHUYHBIN CO 40 2,45 7,55 14,62 136
CIMBOYHBIM MacjIoOM
HUroro: 6,01 12,13 44 26 311 0,03
Ooben
1.Casat U3 CBEKIIBI C 40 1,8 3,14 2,9 47 2,28
CBIPOM
2.Cym ¢ ki1énKamMu 250 2,1 3,35 12,13 87,3 5,75
3 Kama nmennynas 100 2,66 2,83 16,37 102
4. Tynsm 80 15,42 12,41 3,96 189 0,6
5. Komrmor 180 0,4 0,02 25 102 0,36
6. XJ1e0 MIIEHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 71
7. Xneb prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52
Hroro: 26,73 22,05 84,87 641 9
IMonanuk
1.Cynn MOnIOUHBIH C 200 5,76 5,22 18,84 146 0,92
BEPMHUIIICIIHIO
2. Yaii 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
3.X71e0 MIIeHNYHBIA 15 1,19 0,15 7,25 35
4 ManaapuHbI 80 0,5 0,14 10,3 50 26,6
Hroro: 7,49 5,37 43,38 259 27,54




Bcero 3a ieHb 4023  [3955 [17251 1211 | 36,57
IX nensb 3aBTpak

1.Kama pucoBas 100 1,55 2,64 16,1 94

2.Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

3. XJ1e0 IMIIeHUYHBIHA ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136

MAacJIOM CIMBOYHBIM

Hroro 4,1 10,21 40,71 270 0,03

Oo0en

1.111n u3 cBexeit kanyctel | 250 1,7 4,82 6,69 177 20,03

2.MaxkapoHbI OTBapHbBIC 150 5,52 4,65 26,45 168

3.Cocucka gerckast 50 55 11,95 0,2 130

4. KomMnor u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36

CyX0(pYKTOB

5.Xneb nueHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71

6. X1eb prxaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52

HUroro: 17,47 22,1 82,85 600 20,39

IHoaguuk

1.OmiieT ¢ MOPKOBBIO 80 6,22 11,57 2.97 141 1,03

2.Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45

3.51610K0 100 0,4 0,04 9,8 44 10

Hroro: 10,97 15,36 19,07 261 11,48

Bcero 3a nenn 32,54 47.67 142.63 1131 31,9

X neHb 3aBTpaK

3 Kama nueanynas 100 2,72 2,72 16,7 102

2.Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

3.XU1e0 MIIEHUYHBIN ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136

MAacJIOM CJIUBOYHBIM

Hroro: 5,23 10,29 41,31 278 0,03

Oben

1.Cy1 ropoxoBblii 250 4.6 2,3 17,5 112,1 3

2.0Bo1HOE mope 150 2,23 4,04 10,16 86,67 14,33

3.Kotnera peioHas 80 11,16 3,90 9,04 116 3,06

4. KoMnort u3 180 0,4 0,02 25 102 0,36

CyXO0(pyKTOB

5.X11e0 MIIeHNYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 71

6. X11e0 prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro: 22,41 10,92 86.22 539,8 20,75

IMongnuk

1.Coipauku u3 TBOporac | 170 11,2 12,69 40,2 498 0,31

CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

2.Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28 0,02

Hroro: 11,24 12,7 47,19 524 0,33
38,88 33,91 174.72 1341,8 21.11

CocTaBUTEND :

/H.II. 'onoBu3HMHA /.
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