MopnucaHo undposoi

Llyrll/lHa ryanapa noanucoto: YynuHa MNynbHapa

leHHapbeBHa
reH HaﬂbeBHa [Hara: 2024.03.23 12:37:00 +04'00'
Yr1Bepxnaro:

Hupextop MKOYVY «Apxanrenbckas OOLL»
/T.T'". Yynuna/
« » 2023 —2024 y.r.

IIpuMepHoOe ABYXHeAEJIbHOE MEHIO Il JOIIKOJIbHOM IPYIIbI C BO3PACTHOM
kareropuei ¢ 1.5 — 3 jer. Becna — Jsero.

HaumenoBanue BBIXOJ] benku Kupsr yIJIeBOABI | K/Kal B»C»
osroa b XK
| nenb 3aBTpaK
1.Kama nmennas Bsaskas ¢ | 150 3,46 457 24,7 154
MacJioM
2.Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6.99 28 0,02
3. XJ1e6 MIeHnYHbIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
HUroro: 347 5.95 12,13 46,31 318 0,02
O0en
1.Camar u3 cBexUX 40 0,3 2,40 0,94 26,6 1,87
OTypIIOB
2.Cyn ¢ BEpMHUIIEINBIO 150 1,62 1,69 10,32 62,85 4,95
3.KaprodenbHoe mope 100 2,04 3,2 13,62 92 12,11
4. Tedprenn 60 8,83 6,24 10,3 133 0,45
5.Komrmor u3 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
CYyX0(pYyKTOB
6.X71€0 MIIeHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47
7. Xneb prkaHOM 15 0,99 0,18 5,01 26
Hroro: 535 15,69 13,93 66,3 472 19,7
TMonanuk
1.bynouka «BecHymikay 25 3,9 3,06 26,93 151
2. Kakao ¢ Mo10KOM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
3.5]61moxo0 100 0,4 0,04 9,8 44 10
Hroro: 275 7,45 6,18 49,69 284 2,2
Bcero B 1eHb 29,02 32,24 162,6 1074 21,92
Il nens 3aBTpak
1.Kamra MmanHas Bsi3Ka ¢ 120 1,92 3,05 12,84 86,4
MaciaoM
2.Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
3. XJ1e0 MIIEHNYHBINA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
Hroro: 310 4,41 11,6 34,45 25,04 0,02
Ooben
1.PacconpHuK 150 1,26 3,07 9,95 72 452
2.3amekanka 120 8,91 6,59 20,43 177 1,85
KapTodenpHas ¢ MICOM
3.Kommor u3 150 0,33 0,02 2,83 85 0,3
CyX0(pyKTOB
4. X110 mIeHnIHbIH 15 1.19 0,15 7.25 35




5. Xeb prkaHoi 15 0.99 0.18 5.01 26
Hroro: 450 12.68 10.01 63.47 395 6.67
IMonaauk
1.Cym MOJIOUHBIH ¢ 150 4,32 3.91 14.13 108.9 0,69
BEPMHUIIICIIBIO
2. Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
3. X1e0 mmeHnYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35
4. I'pyma 70 0,28 0,21 7.21 32.2 3.5
Hroro: 385 5.83 4.28 35.58 204 4.21
Bcero 3a g1enn 22.92 25.89 133.5 849 10.9
1]l nens 3aBTpak
1.Kama «JIpyx6a» 120 3.72 4.6 16.62 121 1,17
2.KodeitHpIit HATUTOK C 150 2,34 2 10,63 70 0.98
MOJIOKOM
3. X1e0 mmeHnYHbIi C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
Hroro: 310 8,51 14,15 41,87 327 2,15
Ooben
1.Canar u3 CBEKIIbI 40 0,57 2,44 3,34 38 3.8
OTBapHOU
2.Cyn xapTo(enbHbIN ¢ 150 1,41 1,69 9,97 60,75 7,2
MSACHBIMH 30 4,89 4,92 448 82 0,26
dbpukaneIbKaMu
3. Kama pucoBas Bsizkast 120 2,88 3,46 30,02 163 0,02
4. Po10a TymioHas ¢ 60 6,81 3,46 2,66 73,43 2,61
OBOILSIMHA
5. Komrmor u3 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
CYyX0(pyKTOB
6.X71e0 MIIEHHUYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35
7.X71e0 p>xaHoi 15 0,99 0,18 5,01 26
Hroro: 580 19,07 16,32 83,56 563,2 14,17
IMongnuk
1.ITynuHT U3 TBOpOTA C 50 7,61 5,25 11,78 125 0,09
S0JIOKaMH
2.Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
3.X71e0 e nYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35
Hroro: 215 8,84 5,41 26,02 188 0,11
Bcero 3a nenn 36,42 35,88 151,45 107,8 16,43
IV nenb 3aBTpak
1.OMIIET C 3€eNIeHbIM 100 6,57 8,7 3,71 117,9 2,52
TOPOIITKOM
2. byrepOpoz ¢ ceipoM 50 4,73 6,88 14,6 139 0,07
POCCUUCKHI
3.Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
Hroro: 300 11,34 15,59 25,3 2849 2,61
Ooben
1.Canar U3 cBEXHX 40 0,45 2,47 1,89 32 8,17
MIOMHUJIOP C 3€JIEHBIM
JTYKOM
2.11ln u3 cBexeit kamyctol | 150 1,02 2,15 4,02 47 12,05
3. MakapoHbI OTBapHbIE 100 3,68 3,1 17,63 112




4. T'ynsam w3 nruist otBap | 60 13,56 10,20 146

5. Komrmor u3 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3

CyX0(pYKTOB

6. XJ1e0 MIIEeHUYHBII 15 9 0,15 7,25 35

7. Xneb prxaHOM 15 0,99 0,18 5,01 27

HUroro: 530 23,08 20,48 60,64 527 21,12
IMongauk

1.Bunerper 70 0,95 4,31 59 66,3 7,17

2. Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 177 0,02

3. X1e0 mmeHnYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35

HTtoro: 235 4,79 6,79 24,46 178,3 7,19

Bcero 3a g1enn 37,15 40,65 110,4 930,3 30,92

V nenb 3aBTpak

1.Cym MOJIOUHBIH ¢ 150 4.3 3,9 14,1 108,9 0,69

BEPMEILCITHIO

2.Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02

3.Xne0 mnIeHnYHbIA ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136

MAacJIOM CJIUBOYHBIM

Hroro: 340 6,79 11,46 35,7 2729 0,71

Ooben

1.Yxa 150 3,1 0,49 0,79 19,9 2,34

2.0BoniHOE pary 150 2,23 4,04 10,16 86,67 14,33

3.Kotmnera «3aragka» 50 6,7 6 3,7 96 6,82

4. Komror u3 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3

CyXo(pyKTOB

5.X11e0 MIIeHNYHBIA 15 1,19 0,15 7,25 35

6. X1e0 prkaHoi 15 0,99 0,18 5,01 26

Hroro: 530 14,54 10,88 47,74 348,6 23,79
TMonanuk

1.Cok GpyKTOBBIi 180 0,9 18,18 76 3,6

2.Kekc TBOpOKEHHBIN 50 4,71 7,42 25,03 186 0,03

HUroro 230 5,61 7,42 4321 262 3,63

Bcero 3a nenp 26,94 29,76 126,65 883,5 28,13

Vlinens 3aBTpak

1.Kama pucoBas Bsi3kast 100 1,55 2,64 16,1 94

2.Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02

3.X11e0 MIIeHuYHbINA ¢ 30 2,45 7,55 14,62 136

MAacJIOM CIUBOYHEBIM

Hroro 290 4,04 10,3 37,71 258 0,02

Ooben

1.Cym ¢ MakapOHHBIMHA 150 1,62 1,69 10,32 62,85 4,95

U3IETUIMA

2. Kama rpeunenas 100 5,9 3,4 31,6 160

3.Kotnera «repkymnecy 50 7.8 6,6 7,2 123 0,58

4. Kommot u3 cyxoppykroB | 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3

5. Xeb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 52

6. X1€e0 MIIeHNYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35

Hroro: 485 18,16 12,1 83,88 518 5,83
IMongnuk

1.Kucens mioaoBo- 150 0,07 0,03 19,6 78,9 1,38

SITOJHBIN




2.X71e0 IIIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 71
3. banau 100 15 0,5 21 95 10
Hroro: 280 3,94 0,83 55,09 2449 11,38
Bccero 3a geHb: 32,98 30,10 207,16 1192,3 41,7
VI 1 nenb 3aBTpak
1.Kama manHas ¢ 150 3,68 3,92 26,03 154 0,43
HU3I0MOM
2.Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
3. XJ1e6 MIIeHnYHbIHA C 40 2,45 7,55 14,62 136
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
Hroro 340 6,17 11,48 47,62 318 0,45
Oo0en
1.Canar u3 cBexXux 40 0,45 2,47 1,89 32 8,17
ITOMHJIOPOB
2.bopur u3 cBexeit 150 0,96 2,9 6,55 56,2 6,32
KaIyCThl
3.Pr10a 3ameuénas B 60 9,81 3,15 1,75 75 0,13
OMJIETE C PUCOM 100 2,51 2,17 26,47 133
4. KoMIIOT U3 CBEXUX 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
100K
5. X1e0 mmeHnYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35
6. X11e0 prkaHOi 15 0,99 0,18 5,01 27
Hroro: 530 16,24 11,04 69,45 443,2 14,92
IMonanuk
1.Onanpu co cryueHbM 65 3,26 1,85 20,23 111 0,05
MOJIOKOM
1.Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
Hroro: 210 3,3 1,86 27,22 139 0,07
Bcero 3a nenn 25,71 24,38 1443 900 15,44
VIl nenb 3aBTpak
1.Kama nmonnas 150 3,46 457 24.7 154
2.Yaii ¢ caxapoM 150 0.04 0.01 6.99 28 0.02
3.XU1e0 MIIEHUYHBIN ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136
MacJIOM CJIUBOYHBIM
Hroro: 340 5,95 12,13 46,31 318 0,02
Ooen
1.Canar u3 CBEKIIBI 40 0,57 2,44 3,34 38 3,8
OTBapHOM C CBIPOM
2.Cyn ¢ knénkamu 150 1,26 2,01 1,27 52,35 3,45
3.Kama mmennynas 100 2,66 2,83 16,37 102
4. T'ynsm 60 15,42 12,41 3,96 189 0,6
5. Komrmor 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3
6. XJ1e0 MIIEeHNYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35
7. Xneb pkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52
Hroro: 545 23,41 20,22 69,04 533 8,15
IMongnuk
1.Cym MOJIOYHBIH ¢ 150 4,32 3,91 14,13 108,9 0,69
BEPMHUIIIEIIHIO
2 Yaii 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02
3.Xneb mumeHnYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35
4. MaHapuHbI 80 0,5 0,14 10,3 50 26,6




Hroro: 395 6,05 4,21 38,67 222 27,31
Bcero 3a nenn 35,41 36,56 131,8 1073 35,48
IX nenn 3aBTpak

1.Kama pucosas 100 1,55 2,64 16,1 94

2.Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02

3. Xu1eb ¢ Maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136

CIMBOYHBIM

Hroro 290 4,04 10,2 37,71 258 0,02

Ooben

1.11lu u3 cBexelt kamyctol | 150 1,02 2,15 4,02 47 12,05

2.MaxkapoHbl OTBapHbIE 100 3,68 3,1 17,63 122

3.Cocucka nerckas 50 55 11,95 0,2 130

4. KoMmioT u3 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3

CyXo(pyKTOB

5.Xneb neHnYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35

6. X1e0 prkaHoi 15 0,99 0,18 5,01 27

Hroro: 480 12,71 17,55 54,94 436 12,35

IMonanuk

1.OmiteT ¢ MOPKOBBIO 60 4,56 9,44 2,26 112 0,78

2.49ail ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 177 1,19

3.Xneb nueHnYHbIi 15 1,19 0,15 7,25 35

Hroro: 225 8,4 11,92 20,82 224 1,97

Bcero 3a nenn 25,15 39,67 113,47 918 14,34

X neHb 3aBTpaK

3 Karma nmrenuaHast 100 2,72 2,72 16,7 102

2.Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02

3.X11e6 MIIEHUYHBIN ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136

MAacJOM CIUBOYHBIM

Hroro: 290 521 10,28 38,31 266 0,02

Ooben

1.Cyn ropoxoBbIii 150 2,2 1,28 11 59,52 2,3

2.0BonIHOE Tope 100 0,92 3,15 9,21 68,9 7,6

3.Kotnera prioHas 60 8,25 2,69 6,68 84 2,12

4. KoMmioT u3 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3

CYyX0(pyKTOB

5.X71e0 mMIeHnYHbIN 15 1,19 0,15 7,25 35

6. X11e0 prkaHOM 15 0,99 0,18 5,01 26

Hroro: 490 13,88 18,99 60 358,4 12,32

TMonanuk

1.CeipHUKH U3 TBOpOTa C 125 6,34 7,2 22,68 281 0,3

CTYIICHHBIM MOJIOKOM

2.Yait c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02

Hroro: 275 6,38 7,21 29,67 309 0,32
25,48 36,48 128 933,4 12,7

CocTaBuTeb ;

/H.I1. T'onoBu3HuHA /.




		2024-03-23T12:37:00+0400
	Чупина Гульнара Геннадьевна




