
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

"Игровое ГТО" 

Положение составлено на основании: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

- Федерального закона Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 года № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, Устава 

учреждения, Локального акта учреждения «Положение о разработке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». 

В Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации 

на период до 2020 года указывается, что высшим приоритетом в деятельности государства 

является здоровье нации, которое немыслимо без систематической работы по 

оздоровлению граждан России, прежде всего детей и молодежи, без организации 

эффективной системы школьного физического воспитания, физкультурно-спортивной 

работы. В стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации в 

главе «Основные целевые ориентиры и этапы их реализации» это положение 

конкретизируется – требуется «увеличение доли обучающихся и студентов, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности 

населения ... с 34,5% до 80%».  Для решения поставленных государственных задач в 2014 

году разработан и принят новый комплекс ГТО, как программно-нормативный документ 

сферы физической культуры и спорта, как система объективных показателей (ориентиров) 

физического развития, физического состояния, физической подготовленности, повышение 

уровня которых является одной из важных задач системы физического воспитания. 

Результаты выполнения норм ГТО могут служить проверкой правильности построения 

учебно-тренировочных физкультурно-спортивных занятий, коррекции используемых 

форм, средств и методов для достижения наибольшего эффекта от занятий. 

Следовательно, для привлечения максимально большого числа школьников к постоянным 

занятиям физкультурой и спортом перед образовательными учреждениями, учреждениями 

физкультуры и спорта стоит задача популяризации и распространения комплекса ГТО. 

Направленность программы.                                                                                                          
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень программы- базовый 



Актуальность программы в том, что подвижные игры (с играми   ГТО) являются 

важнейшим средством развития физической активности младших школьников, одним  из 

самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В основе подвижных игр 

лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники 

преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее 

поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой 

деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению 

важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках 

реализации ФГОС. 

Отличительные особенности программы. 
Особенность программы в том, игры вырабатывают у детей характер, упорство, здоровое 

желание быть лучше других, развивают лидерские качества. Групповые учат сплоченности, 

товариществу, взаимовыручке. Игровой процесс включает в себя и постоянное общение со 

сверстниками, а значит, создаются благоприятные условия для успешной социальной 

адаптации формирующейся личности в будущем. 

Новизна -игры и действия с мячами различного веса и объема развивают крупные и 

мелкие мышцы, и пространственную ориентировку. Спортивные игры с мячом 

коллективного характера, а также легкоатлетические и зимние виды, создают благоприятные 

условия для воспитания положительных нравственно-волевых качеств и, конечно, 

коммуникативный навык. Сочетание обучения многих видов спорта в одной программе 

позволяет заинтересовать большее количество обучающихся на данную программу. 

 Адресат программы-программа составлена с учётом индивидуальных особенностей 

учащихся 1-4классов, 7-10 лет. 

Объем программы-1час в неделю, 34 часа в год. 
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