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План работы 
Дата Наименование мероприятия, форма проведения 

 

дата Наименование мероприятия, форма проведения 

02.06.25 

(Понедельник) 

 

Открытие лагерной смены. Обустройство 

лагеря. 

 

➢ Открытие лагеря.  

➢ Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

Диагностика здоровья. 

➢ Правила жизни в лагере «Вместе весело 

живётся» 

➢ Инструктажи по ТБ лагеря 

➢ Оформление уголка «Наш отрядный дом» 

➢ Развлекательно-игровая программа, 

посвященная Международному Дню защиты 

детей «Мы маленькие дети, нам хочется играть» 

(СДК) 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

03.06.25 

(Вторник) 
➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Минутка здоровья «К нам приехал Айболит» 

➢ Беседа «Мы  речь свою ведём о том, что вся Земля 

- наш общий дом».  

➢ Работа кружков 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢  Рефлексия «Солнышко».                                                  

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

04. 06.25 

(Среда) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на развитие 

навыков общения и взаимодействия.  
➢    Минутка здоровья «Правильное питание»  
➢ Школа выживания «Экзамен важного значения – по 

эвакуации из помещения»  

➢ Выпуск листовок «За безопасность движения» 

➢ Спортивно-развлекательная программа «Ни минуты 

покоя» (СДК) 

➢ Игровая программа «Веселый экспресс» 

05.06.25 

(Четверг) 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Минутка здоровья «Твои зубы» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков общения и взаимодействия.  

➢ Сказочная эстафета «Дорогой Пушкинских 

сказок» (Библиотека) 

➢  Волшебный кинозал (час просмотра 

мультфильмов о спорте) 

➢ Викторина «Знаешь ли ты виды спорта» 



➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия 

«Солнышко»                                                Суть 

приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 

• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

➢ Праздник спортивных и подвижных игр «Нас 

не догонят» 

➢ Рефлексия 

«Солнышко»                                                    

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 

• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

06.06.25 

(Пятница) 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков самооценки и понимания 

других 

➢ Минутка здоровья «Люди и мусор: кто кого?» 

➢  Акция «Чистодвор» 

➢ Кинозал «Сказка о царе Салтане» 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

07.06.25 

(Суббота) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков самооценки и 

понимания других          

➢ Минутка здоровья «Чистая вода – основа 

жизни» 

➢ Час просмотра видеоролика «Природа –

наш дом» 

➢ «Волшебные мелки» - Зеленый наряд 

планеты 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

09.06.25 

(Понедельник) 

 

 

 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на развитие 

навыков управления эмоциями  

➢ Минутка здоровья «Правила поведения во время 

соревнований» 

➢ Викторина «О спорт! Ты – мир!» 

➢ Рисуем на асфальте «Моя любимая страна» 

➢ Рефлексия «Солнышко» —    

10.06.25 

(Вторник) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на развитие 

навыков самооценки и понимания других 

➢ Минутка здоровья «Тепловой удар» 

➢ Работа кружков 

➢ Беседа «Ты природу не губи, а люби и береги» 

➢ Игра-путешествие (квест) «Я люблю тебя, 

Россия!» 

 



➢                                        Суть приёма: на доске 

прикреплён круг от солнышка, детям раздаются 

лучики жёлтого и голубого цветов. Лучики 

нужно прикрепить к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

➢ Экскурсия на цветущую полянку. «Букеты из 

цветов»  

➢ Развлекательная программа «Куда уходит 

детство»  

➢    Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

11.06.25 

(Среда) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на развитие 

навыков самооценки и понимания других. 

➢ Минутка здоровья «Советы Незнайки о вреде 

курения»  

➢ Своя игра «Безопасное лето» (Библиотека) 

➢ Лото «Пожароопасная огненная викторина» 

➢ Выпуск листовок «Огонь друг, огонь враг» 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢  День России. Рисуем на асфальте мелками 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

13.06.25 

(Пятница) 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков самооценки и понимания 

других 

➢ Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки» 

➢ Урок доброты «Шире круг, мы умеем 

дружно жить» 

➢ Беседа «Наркомания – знак беды»  

➢ Выступление агитбригады «Мир 

против наркотиков» 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

14.06.25 

(Суббота) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков управления эмоциями  

➢ Минутка здоровья «Береги глаза с молоду» 

➢ Беседа «Говорят у мамы руки золотые» 

➢ Конкурс «Профессии в сказках» 

➢ Подвижные игры народов мира на свежем 

воздухе 

16.06.25 

(Понедельник) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков управления эмоциями 

➢ Минутка здоровья «Лекарства у нас под 

ногами» 

➢ Беседа фельдшера «Осторожно! Клещ»  

➢ Работа кружков 

➢ Интеллектуальная игра «Лекарственные  

➢  



➢          Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

➢ животные» 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

17.06.25 

(Вторник) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков управления эмоциями  

➢ Минутка здоровья «Как справиться с 

инфекцией» 

➢ Игра – викторина «С кузовком, с лукошком 

по лесным дорожкам»  

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

18.06.25 

(Среда) 

 

  

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков управления эмоциями  

➢ Минутка здоровья «Солнечный удар. 

Первая помощь при солнечном ударе» 

➢ Интелликтуальная игра «Самый умный» 

➢ Работа кружков 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

19.06.25 

(Четверг) 

 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков управления эмоциями  

➢ Минутка здоровья «Не пробовать! Не 

начинать!» 

➢  Познавательный час «Матрешка – улыбка 

России»  

➢ Экологический брейн-ринг «Рыбы. 

Птицы. Звери.» (Библиотека) 

➢ Интерактивная игра по профилактике 

вредных привычек «Если хочешь быть 

здоров» 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

20.06.25 

(Пятница) 

 

 

➢  Зарядка «Бодрое утро» 

➢  Психологические тренинги и игры на развитие 

навыков творчества 

➢  Минутка здоровья «Первая помощь при 

мозолях» 

➢  Урок православной культуры с элементами 

творчества «Сотворение мира» 

➢  Пешеходная прогулка «Водоемы нашего 

села» 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 



➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

21.06.25 

(Суббота) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков творчества 

➢ Минутка здоровья «Я и мой аппетит» 

➢ Беседа о профессиях и выставка рисунков 

«Профессии наших родителей» 

➢ Экологическая игра «Волшебная ромашка»  

➢ Акция «Чистодвор» 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

23.06.25 

(Понедельник) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на развитие 

навыков творчества 

➢ Минутка здоровья «Первая помощь при укусах 

насекомых и животных» 
➢ Работа кружков 

➢ Митинг с возложением цветов «Память храня» 

(СДК) 

➢ Викторина «Как животные нам служат?» 
➢ Волшебные мелки «Эти забавные животные» 
➢ Знахарские посиделки 
➢ День народных игр на свежем воздухе «Слышу 

звон, но не знаю где он» 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

24.06.25 

(Вторник) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на развитие 

навыков творчества 

➢ Минутка здоровья «Чрезвычайная ситуация – что 

это?» 

➢ Школа выживания. Практическое занятие 

«Если  я дома один» Экскурсия в ПСЧ – 36 с 

беседой  
➢ Подготовка к турпоходу «10 правил турпохода» 

➢ Подвижные игры Удмуртии 

25.06.25 

(Среда) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков самооценки и 

понимания других. 

➢ Минутка здоровья «Витаминная еда даст 

здоровье навсегда!» 

➢ Работа кружков 

➢ Творческий конкурс «Диалоги о 

животных» 



➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

➢ «Веселись, играй-в деревне побывай» 

(СДК) 

➢ Подвижные игры на свежем воздухе 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого 

и голубого цветов. Лучики нужно прикрепить 

к солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

26.06.25 

(Четверг) 

 

 

➢ Зарядка «Бодрое утро» 

➢ Психологические тренинги и игры на 

развитие навыков творчества 

➢ Минутка здоровья «Безопасность при любой 

погоде» 

➢ Веселая эстафета «Тише едешь – дальше 

будешь» 

➢ Операция «Уют» 

➢ Квест игра в поисках клада 

➢ Закрытие лагеря «Диско-шоу-бум» 

➢ Огонь желания – подведение итогов смены 

➢ Рефлексия «Солнышко» —                                          

Суть приёма: на доске прикреплён круг от 

солнышка, детям раздаются лучики жёлтого и 

голубого цветов. Лучики нужно прикрепить к 

солнышку: 
• Жёлтого цвета — мне  понравился день. 

• Голубого цвета —— мне не понравился день. 

 

  

 

 


